
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   運動あそび当日は、いつもと違う雰囲気を感じたり、たくさんのお客さんを前に緊張してしまうことも 

  あると思います。どうぞ、そんな子どもたちの心に寄り添い、一緒にあそんであげて下さい。 

          プログラム１番 『バスにのって しゅっぱつ！』 

 

 お父さん、お母さんと一緒に遊びましょう！子ども達の大好きな揺さぶり遊びをします。「えんや

らりんごの木」と「たけんこがはえた」のわらべうたに合わせて優しく揺さぶってあげてください

ね。 

触れ合い遊びでは、おひざの上にのせてもらって遊びます。わらべうたの「おすわりやっす いすど

っせ」や、子どもたちの大好きな「バスにのって」で、たっぷり親子で触れ合って遊んで下さい。 

 

お家の方のバスに乗せてもらった後は、子ども達がハンドルを握ってバスの運転手になりますよ。 

「ブッブー、ひよこのバスが通りまーす！」 

今日はどんな道を通るかな？ さぁ、公園にしゅっぱーつ‼ 

 

 

 

          プログラム２番 『公園であそぼう』 

 

 「公園はまだかなぁ？ ちょっとお茶でも飲もうかー。」と休憩していると、そこはなんと公園

の駐車場でした。「やったー‼ 公園に着いたー！」 

公園にはたくさんの遊具がいっぱい！何からあそぼうかなぁ。 

 

滑り台…登って滑ってシューッ 

トンネル…くぐってばぁ！ かわいい笑顔をみせてね 

段々道…よいしょ、よいしょ。またいだり上からジャンプしたり、楽しいね 

がたがた道…なんだこれー？ デコボコだぁ 

ふかふか道…足の裏がふかふかして、おもしろいぞ！   

一本橋…バランスをとってうまくわたれるかな？          

 

 好きな遊具でたくさんあそぼうね。 

 

 

 なんでもやってみたい！元気いっぱい！の子どもたちは、好奇心が旺盛で、友だちのこともよく見

ています。友だちが楽しそうなことをしていたら、『ぼくも！わたしも！』と駆け寄ってきて、同じ

遊びを楽しみます。 

そんな、自然と集まる姿を見て、素敵だなといつも感じています。全員が歩けるようになり、やって

みたい気持ちはどんどん大きくなっていきました。歩く時も砂利道や段差のある所など、抵抗のある

場所を好んで歩きます。 

運動会では特別なことではなく、日々楽しんでいることを取り入れています。春から元気に体をたく

さん使って遊んできたことを見ていただけると嬉しいです。 

 

 


