
 

 

もちつきをしたよ！ 

お餅つき大会を通して、楽しく日本の伝統行事を学ぶことができました。お正月ももうすぐ！お正月と言えばお

餅ですね。普段食べているお米ではなく、「もち米」をつくことでお餅ができると知り、お家の方にお話しした子ど

ももいたかと思います。石臼や杵は現在のご家庭ではなかなか見ることができませんが、年長児は石臼や杵の重さ

に驚きながらも、しっかりと杵を握り、「よいしょー！」「よいしょー！」と息を合わせて餅つきを楽しみました。他

のお友達も、もち米がお餅に変化していく様子を、嬉しそうに見ていました。小さなお友達も、出来上がったお餅の

匂いを嗅いだり、触らせてもらい、温かくて柔らかい感触にニコッ！（今年度はついたお餅はコロナ禍のため、食べ

ずに鏡餅になりました。）給食のお餅を、皆で美味しく頂き、楽しい一日となりました。 

 

 

みんなで食べたお餅！

美味しかったね！ 

わあ～おもた～い！！

でもがんばるぞ－！１ 


