
様式F118

献　　　立　　　表 難波愛の園幼稚園

せんべい ビスケット たべっこBABY

せんべい バナナ ビスケット カルルス ボーロ

せんべい オレンジ クラッカー りんご ビスコ たべっこBABY

ゼリー バナナ ビスケット せんべい ヨーグルト ボーロ

カルルス りんご クラッカー オレンジ

ロールパン（小麦・乳）

ひじきのミート
ローフ

牛豚合い挽き　たまねぎ　にんじ
ん　ひじき　卵　パン粉　牛乳
塩　ケチャップ

せんべい

いちご
バナナヨーグルト ヨーグルト（加糖） バナナ

プリン プリン

御飯

金曜日 土曜日

ロールパン

1 牛乳
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

2 牛乳 3 牛乳
米　豚肉(ばら)　たまねぎ　ね
ぎ　焼きのり　しょうゆ　酒
砂糖　みりん

カレー 豚丼

絹ごし豆腐　ねぎ　煮干だし汁
白みそ

みそ汁

ちくわ　カットわかめ　ごま油
しょうゆ　砂糖　酢

コールスロー

米　牛肉（ばら）たまねぎ　にん
じん　じゃがいも　カレールウ

御飯 米

ちくわとわ
かめのサラ
ダ

鶏もも肉（皮付き）　しょうゆ
酒　みりん

木綿豆腐　にんじん　キャベツ
きゅうり　ひじき　しょうゆ　酒
みりん　砂糖

ヨーグルト ヨーグルト（加糖） 豆腐サラダ

春のすまし汁

ラムネ

せんべいせんべい

鶏の照り焼き

なばな　たまねぎ　コーン缶　か
つおだし汁　しょうゆ（うすく
ち）　塩

キャベツ　ほうれんそう　コーン
（缶）　マヨネーズ　酢　塩　砂
糖

ラムネ

米 御飯 米

牛乳 7 牛乳

鶏丼

5 牛乳 6

御飯 米三色丼
米　豚もも肉　ほうれん草　にん
じん　のり　しょうゆ　酒　砂糖
みりん

御飯

8 牛乳 9 10 牛乳
米　鶏もも肉（皮付き）　たま
ねぎ　みつば　しょうゆ　酒
砂糖　みりん

こまつな　にんじん　しょうゆ
酒　砂糖　みりん

キャベツのおかか
和え

キャベツ　コーン（缶）　かつお
節　しょうゆ　酒　砂糖　みりん

鶏肉のみそ焼き
鶏もも肉　しょうゆ　みりん
酒　白みそ

カレイのフライ カレイ　片栗粉　油　塩

すまし汁

鮭の香草チーズ焼
き

さけ　粉チーズ　パセリ粉 和え物

小松菜の海苔和え
こまつな　キャベツ　にんじん
のり　しょうゆ　酒　砂糖　み
りん

ツナときゅうりの
和え物

きゅうり　にんじん　ツナ缶
しょうゆ（うすくち）砂糖　み
りん　すりごま　酢

若竹汁
たけのこ（ゆで）　絹ごし豆腐
カットわかめ　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ（うすくち）

すまし汁

すまし汁
絹ごし豆腐　えのき　みつば
カットわかめ　かつおだし汁
しょうゆ（うすくち）　塩

さつまいも　カットわかめ　干
ししいたけ　かつおだし汁
しょうゆ（うすくち）

絹ごし豆腐　みつば　にんじん
かつおだし汁　しょうゆ（うすく
ち）　塩

ほうれん草とチー
ズのケークサクレ

ほうれん草　しらす干し　コーン
（缶）　しょうゆ　酒　砂糖　み
りん

みそ汁

ビスケット

さつまいも（皮付）　油揚げ
ねぎ　煮干だし汁　白みそ

12 牛乳 13 牛乳 14 15牛乳 牛乳 16 牛乳 17

ミニゼリー

牛乳

入園式

ミニゼリー

ビスケット

ほうれん草のじゃ
こサラダ

ポークカレー
米　豚もも肉　にんじん　たまね
ぎ　じゃがいも　ほうれんそう
カレールウ

チキンピラ
フ

米　鶏もも肉　たまねぎ　コー
ン（缶）　にんじん

御飯 米 御飯 米

メルルーサの竜田揚
げ

メルルーサ　片栗粉　油　食塩 さわらのみそ焼き
さわら　白みそ　しょうゆ　酒
砂糖

豚肉の生姜焼き丼
豚もも肉　たまねぎ　しょうが
しょうゆ　酒　みりん

キャベツ　ひじき　ちくわ　しょ
うゆ　酒　砂糖　みりん

いちご いちごこふきいも じゃがいも　塩　青のり 菜の花のおかか和え
なばな　キャベツ　にんじん
かつお節　しょうゆ　酒　砂糖
みりん

もやしと油揚げの
酢の物

キャベツとちくわ
の和え物

もやし　にんじん　油揚げ　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖
みりん

みそ汁

マカロニサラダ
マカロニ　きゅうり　にんじん
マヨネーズ　食塩

きゅうりの
ごま和え

絹ごし豆腐　ねぎ　油揚げ　煮
干しだし汁　白みそ

きゅうり　しょうゆ　酒　砂糖
みりん　ごま

野菜スープ
レタス　ほうれんそう　コーン
（缶）　かつおだし汁　しょうゆ
（うすくち

大根のみそ汁
だいこん　油揚げ　ねぎ　煮干
だし汁　白みそ

すまし汁
絹ごし豆腐　干ししいたけ　し
めじ　　かつおだし汁　しょう
ゆ（うすくち）　塩

野菜スープ
コーン缶　にんじん　レタス　か
つおだし汁　しょうゆ（うすく
ち）

せんべい せんべい

19 牛乳 20 牛乳 21

せんべい

ラムネ

せんべい

オレンジ

23 24 牛乳牛乳

ラムネ
ヨーグルト（加糖）　みかん缶

米 ロールパン

牛乳 22 牛乳

ロールパン（小麦・乳）

切り干し大根と大
豆の煮物

切り干しだいこん　ゆで大豆　に
んじん　ひじき　しょうゆ　酒
砂糖　みりん

五目煮

米 御飯 米

鶏肉の塩麴焼き 鶏もも肉　塩麹 さわらの照り焼き
さわら　しょうゆ　酒　みりん
ごま

鶏肉のマーマレー
ド焼き

鶏もも肉　しょうゆ　みりん　酒
マーマレード

ちくわの磯辺揚げ

御飯 米

さけ　塩鮭の塩焼き

豚みそ丼

だいこん　カットわかめ　酢
しょうゆ（うすくち）　砂糖
みりん

ほうれんそう　にんじん　キャベ
ツ　コーン缶　油揚げ　しょうゆ
酒　みりん　砂糖

大根とわか
めの酢の物

みそ汁
絹ごし豆腐　たまねぎ　ねぎ　煮
干だし汁　白みそ

若竹汁

たけのこ（ゆで）　絹ごし豆腐
カットわかめ　みつば　かつお
だし汁　しょうゆ（うすくち）
酒

すまし汁
たまねぎ　カットわかめ　みつ
ば　かつおだし汁　しょうゆ
（うすくち）

すまし汁

ミニゼリー

さつまいも蒸し
パン

ホットケーキ粉　さつまいも　牛
乳　黒ゴマ

絹ごし豆腐　みつば　しめじ
煮干だし汁　白みそ

ビスケットビスケット

ミニゼリー

干ししいたけ　たまねぎ　ねぎ
煮干だし汁　白みそ

牛肉(ばら)　ごぼう　糸こんにゃ
く　しめじ　しょうが　しょうゆ
砂糖　みりん　酒

26 牛乳 27 牛乳

ふかし芋 さつまいも（皮付）

絹ごし豆腐　だいこん　ねぎ　煮
干だし汁　白みそ

御飯御飯 米 御飯 米

鶏丼
米　鶏もも肉　たまねぎ　みつ
ば　のり　しょうゆ　酒　砂糖
みりん

牛肉の生姜煮

きのこのみそ汁
干ししいたけ　しめじ　カットわ
かめ　煮干しだし汁　白みそ

中華スープ
たまねぎ　カットわかめ　えの
き　かつおだし汁　しょうゆ
（うすくち）　ごま油

酢の物

みそ汁
絹ごし豆腐　しめじ　ねぎ　煮
干だし汁　白みそ

きゅうり　にんじん　コーン缶
しょうゆ　酢　砂糖　みりん　ご
ま油

酢の物

豆腐のすまし汁

ブロッコリーのひ
じき和え

ブロッコリー　ひじき　にんじん
しょうゆ　酒　砂糖　みりん

御飯

ポークケチャップ
豚もも肉　ケチャップ　ウスター
ソース　しょうゆ　みりん

さつまいもと大豆
のサラダ

さつまいも　ゆで大豆　ひじき
きゅうり　マヨネーズ　食塩

3028 29

野菜スープ

ほうれん草とあげ
のおひたし

こまつな　コーン缶　にんじん
かつおだし汁　しょうゆ（うすく
ち）

みそ汁

牛乳

みかん
ヨーグルト

御飯
米　豚もも肉　にら　にんじん
しょうゆ　白みそ　みりん

2021年04月の献立

昭和の日

いちご

オレンジ

肉じゃが

ほうれん草のごま
和え

ほうれん草　にんじん　ごま
しょうゆ　酒　砂糖　みりん

ミルクパン ミルクパン（卵・小麦・乳）
塩昆布おにぎり

ミニゼリー

米　塩昆布

ミニゼリー

スティックさつま
いも

さつまいも（皮付）　油　砂糖
食塩

ミニあんぱん ミニあんぱん（卵・小麦・乳）
おかかおにぎり 米　かつお節　しょうゆ（うすくち）

ミニゼリー ミニゼリーオレンジ

米　ゆかり

ミニゼリー

ホットケーキ粉（小麦）　ほうれ
ん草　チーズ　牛乳

せんべい
きなこ蒸しパン

ホットケーキ粉（小麦）　きなこ
牛乳　黒ゴマ

ちくわ　にんじん　ひじき　油
揚げ　さつまいも　しょうゆ
酒　砂糖　みりん

大根とツナの酢の
物

だいこん　にんじん　ツナ油漬
缶　酢　しょうゆ（うすくち）
砂糖　みりん

ちくわ　てんぷら粉　水　青の
り

米　しらす干し　ごま　塩じゃこおにぎり

オレンジ

いもけんぴ　※1歳児はハイハイン

ゆかりおにぎり

ミニゼリー

牛肉(ばら)　じゃがいも　にんじん
たまねぎ　糸こんにゃく　みつば
しょうゆ　酒　砂糖　みりん

きゅうり　しらす　カットわか
め　酢　しょうゆ（うすくち
砂糖　みりん

オレンジゼリー とろけるゼリー　オレンジ

牛乳

フライドポテト じゃがいもミルクツイスト ミルクツイスト（卵・小麦・乳）
ラムネ ラムネ


