
作り方

ɻ      ɻɻ～ɻ手作りおもちゃの紹介ɻ～

ペットボトルのふた

↓（中にお米）

感触を楽しむ土台は、身近な大人とのやり取り

子どもたちは今、色々な物に興味津々！ 徐々に指が開き、
手に触れた物をつかんで、感触を味わっています。

色々な手触りを感じることが、皮膚感覚を刺激します。興

味を持って見ている物を振って見せたり、目を合わせて手渡

したりして、身近な大人と関わる心地よさを感じ、可愛い笑

顔を見せてくれると思います。

お米とペットボトルの蓋で作れるマラカスを紹介しますの

で、雨で外に出られない日に、是非作って遊んでみてくださ

いね！椅子の脚用カバーを被せると柔らかい感触で持ちやす

いです。

やわらかな

カバー付き

マラカス

小さな手に持ちやす

い！

1歳児 ひよこ組

できあがり！

手作りマラカスで、大好きなお家の

人と、歌を歌ったり、リズムに合わ

せて遊んでみてくださいね！


