
 

おうちで捨てちゃうアレを使って遊んでみよう！ 

トイレットペーパーの芯、子ども達のおやつのゼリーカップ、ご家族で飲まれる牛乳・ジュースのパック…ほとんどの方の

ご家庭で出るであろういわゆる“ゴミ”。それらが子ども達の遊びに活かせるってご存知ですか？既製のおもちゃも、もちろ

ん子ども達にとっては楽しい物ですが、何でもないトイレットペーパーの芯で、どのように使うと楽しく遊べるか？を考えな

がら遊ぶことも、子ども達の思考力をくすぐる良い刺激となり、育ちになります。おうち時間がたくさんある今だからこそ、

ご家庭でもお子様と一緒に楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

★遊び方のほんの一例をご紹介します 

 

       

 

                     

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並べてみよう！ 

またそこに段ボールが加わると・・・ 

並べ方を工夫すると・・・ 

さかなになったり、 

おひさまになったり★ 

作れる形は無限大！！ 

作り始めると意外と盛り上

がります！ 

こんなタワーも作れます。間のトイレッ
トペーパーの芯を抜いていくゲームもで
きちゃいます★ 

プリンやゼリーカップも！ 

重ねてタワーを作ったり、
タワーの高さを競ったり、
積み重ねて写真のようなお
城を作ったり…こちらも遊
び方は無限大！ 

色紙を巻くだけで可愛くアレンジする

ことも出来ます♡ 

工夫次第でどんなものでも遊ぶことが出来ます。今回挙げたのは幼稚園

での廃材遊びのごくごく一部です。「これでなにして遊ぼうか？」と様々

な廃材でお子さんと遊び方を考えてみるのも楽しいかもしれませんね♪ま

たこんな遊びが出来たよ、などお話聞かせてくださいね。 


