
  

 

 

 先生や友達と一緒に、色々な運動用具を使って体を動かすことを楽しんでいます。これまでの子ども達の様子と当日の活動についてお知らせします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．体操  『 どうぶつたいそう  

２歳児 

《りんご組》 

３．サーキット  

  『 愛の園ランドへレッツゴー！ 』 

 

 「遊びたいな！」園庭から見える愛の園ランド。２学期

に入ってよく遊びに行くようになりました。「大きなアン

パンマンの滑り台！」「三輪車！」「みんなで入れる屋根の

あるお家！」子どもたちは、高くて上がれなかった場所に

友達が頑張っているのを見て「私も」と挑戦したり、三輪

車を自分で漕ぎたい！と長い時間集中して遊んでいます。 

さあ、今日も大好きな愛の園ランドでたくさん遊びま

す！おにぎりを食べて元気が出たら、愛の園ランドに到

着！いろんなチャレンジ！ 

① 大きな石があったよ！落ちないように渡れるかな？ 

② ドングリが落ちていたよ！コロコロ！一緒に転がって

みよう！ 

③ 次は細い道。！そろりそろり～最後は両足ジャンプで

きるかな？ 

「できた！」「やってみよう！」「もういっかい！」にご注

目ください！ 

 

。 

１．体操  『 どうぶつたいそう 』 

 

 みんなが大好きな「♪動物体操」です。音楽に合わせて、いろいろな動

物になって身体を動かします。動物になりきる姿がとってもかわいいです。

「後ろにどんどんどんどん！」も上手に下がれるようになってきました。

「次はへびさんやで～！」と次の動物が分かるのが嬉しくて友達に伝えた

り、ゴリラさんが出てくると、先生や友達と顔を見合わせて大笑いしたり！

なりきって胸を叩く動きもだんだん大きくなってきました。 

子ども達が色々な動物になって、かわいく踊る姿をご覧ください。 

２．かけっこ  『 おにぎりくださーい！ 』 

  

園庭やホールで「ヘビだぞ～！」「おばけだぞ～」「まて～まて～」と追いか

けっこして遊ぶのが大好きな子ども達！先生や友達と一緒に遊ぶ中で、友達を

驚かしてみたり、逃げたりと、友達との関わりも増えてきました。今日は、大

好きな愛の園ランドへ行きたいのにお腹がペコペコ！元気に行けるよう、おに

ぎりを買いに行きます。 

目標に向かって一生懸命走る姿や、「おにぎりください」「ありがとう！」と

お買い物して帰る姿をお楽しみに！ 

当日はいつもと違う雰囲気を感じたり、沢山のお客さんを前に緊張してしまうこともあるかと思います。

どうぞそんな子どもたちの心に寄り添い、日々の頑張りを褒めてあげてください。 

 


