
北半球で  

 北半球では、夜がいちばん長く、昼がいちばん短い日。

この日にユズ湯に入り、カボチャを食べるとかぜをひか

ないという習わしがあります。 

実際、カボチャに豊富に含まれるビタミンＡには、皮膚や粘膜、

視力、骨や歯にも効果があります。またユズには、新陳代謝を活

発にして血管を拡張、血行促進の作用、さらに鎮痛・殺菌作用の

ある成分が含まれます。これが、体が温まり、かぜ予防にもなる

といわれるゆえんでしょう。冬至には、カボチャとユズの２大強

力パワーをもらって、冬を元気に乗り切りましょう！ 
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認定こども園 

難波愛の園幼稚園 

園長 菅澤 順子 

ほけんだより №２ 
 

より多くの発熱患者が

同時に生じる可能性 

今年の冬は・・・ 

＊新型コロナウイルス感染症：今年の夏を上回る感染拡大が 

生じる可能性         

＊季節性インフルエンザ：流行する可能性 

 

発熱外来（診療・検査医療機関）等にかかりづらくなる場合に備え、

事前の準備が重要です。 

また、感染状況や、一人一人の重症化リスク等に応じた外来受診・ 

療養へご協力をお願いします。 

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行に備えた対応 

※次ページ リーフレット参照 

１２月２２日、冬至です 
 北半球では、夜がいちばん長く、昼がいちばん短い日。この日にゆず湯に入り、カボチャ

（なんきん）を食べるとかぜをひかないという習わしがあります。 

実際、カボチャに豊富に含まれるビタミンＡには、皮膚や粘膜・視力・骨や歯にも効果が、

あります。またユズには、新陳代謝を活発にして血管を拡張、血行促進の作用、さらに鎮

痛殺菌作用のある成分が含まれます。これが、体が温まり、かぜ予防にもなるといわれる

ゆえんでしょう。冬至には、カボチャとユズの２大強力パワーをもらって、 

冬を元気に乗り切りましょう！ 

 ウイルス感染予防には・・・ 

 

室温 16～18℃ 湿度 60％前後が目安です。

特に乾燥には要注意。加湿器などを上手に使い

ましょう。忘れてはいけないのが換気、２時間

に 1回、5～10分が目安です。 

 

外出後は、必ずうがいとせっ

けんを使った手洗いを習慣に

しましょう。 

うがいと手洗い 

 

室内と換気と 

温度・湿度チェック 

外出時にはマスクを 

 感染予防にもなりますが、マス

クの大きな効果は、ウイルスを

まき散らさないことです。 

その他にも・・・ 

ノロウイルス、O157等の腸管出血性大腸炎、Ｂ型肝炎、麻疹などの感染予防にも留意しましょう。 



子どもたちが心待ちにしているクリスマスにお正月。年末年始は、様々なイベントで、

生活リズムが乱れがちです。休み中も、早寝早起きを心がけ、規則的な生活リズムを 

崩さないように気を配りましょう。新しい年、また元気なみなさんに会えることを楽しみ

にしています。 

 

 

 

 


