
たくさんの汗をかいた時は、カラダから不足する塩分とその吸収を
　                 早める糖分を含んだ飲料が有効です。
ナトリウムが100ml中に40 ～ 80mg（0.1～0.2%食塩水に相当）
                              入った飲料をとりましょう。
　　　　       　特に暑い日や、激しく運動した時は
　　　　　　       　　　経口補水液が有効です。
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