
ひよこ組だより 

～お昼寝してるよ～ 

ぐっすり寝て、いっぱい遊ぼうね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園の時には、泣いている子も少しずつ好きな遊びが見つかり、遊んでいると笑顔がたくさ

ん見られるようになってきました。天気の良い日には、園庭にも出掛けて遊んでいます。  

その後、給食を食べていよいよお昼寝の準備。コットに自分からゴロンとする子、寝たくない

よ～！と玩具の所へ行って遊び始める子、泣いてしまう子といろいろな姿の子ども達。トント

ン…されたり、抱っこされたりするうちに一人、二人とコックリ…コックリ… 。まだまだ、

目が覚めやすく誰かが泣くと周りの子も起きてしまうことがありますが、みんなで寝ること

が出来るようになった姿に先生達も一安心。「起きたらまた、いっぱい遊ぼうね！！」 


