
 

毎みかんの木に花が咲いた頃から、食べる日を楽しみにしてい

ました。みかんが緑からオレンジ色に変わり、「どのみかんにし

ようかな？」「大きくて、オレンジ色のみかんにしよう。」みんな

でおいしそうなみかんを選び、みかんを食べました。 

とても甘くて美味しかったです！！ 

愛の園幼稚園は、沢山の木があり、色々な実ができます。 

 

＜おいもほり＞ 

幼稚園バスに乗ってお芋ほ

りにいきました。畑の土は、と

ても硬かったけど、「よいしょ、

よいしょ」と一生懸命頑張って

掘りました。 

「大きなお芋！！」 

「お芋が繋がってる！！」と、

大喜びの子ども達でした。 

3 歳児 りす組だより  １０月 

 収穫の秋！美味しい秋！楽しいことがいっぱ～い！ 

 ＜りす組で育てた冬瓜、食べたよ＞ 

６月に植えた冬瓜が、黄色の花を沢山咲かせ、子ども達の

「冬瓜観察」がはじまりました。葉や花や実を匂ったり、触

ったりして感触を味わいました。花から実への変化に気づ

いたり、冬瓜の数を数えたり、大きさを比べたりしながら収

穫の時期を楽しみにしてきました。 

3 歳児みんなで冬瓜を収穫する様子を見て、その後、大切

に給食室に持っていきました。 

翌日調理をしてもらい、冬瓜入りのスープを食べました。 

自分たちで育てた野菜は、「めっちゃ、美味しい！！」と 

大きな口を開けて、パクパク食べていました。 

 自分たちで育てた、野菜は格別に美味しかったようです。 

食物を作る人や料理を作る人に感謝し、初めて食べる食物

に期待を持つ心が育ってほしいと思います。 

今日は、おいもほり！！ 

バスに乗るのも楽しみ！！ 

重いから一緒に持とうね！ 

冬瓜ておいしいね！ 

柔らかいね！！ 

冬瓜の花は黄色だよ。 

みかん、オレンジ色

になったね‼ 

 

今から冬瓜の収穫 

大きな口で

パクッツ


